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Sensibilisation à l’égalité 
femmes – hommes et aux 

stéréotypes sexistes

Une idée qui vient
de Suède
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L'illusion de 
l'égalité

« Aujourd'hui, les nouveaux pères sont de plus 
en plus impliqués dans les tâches domestiques »

***

« Les filles s'orientent plutôt vers les filières littéraires »

Depuis 25 ans, 6 minutes par jour

40% des jeunes filles choisissent
une 1ère S (contre 27% une 1ère L)
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33,7 
millions

27%

1/3

600€

15%

18 heures

14%

26,1%

75 000

de différence de salaire

travaille à temps partiel

des métiers 
pour 50% des femmes

de différence dans le 
montant de la retraite

de tâches domestiques 
supplémentaires par semaine

de femmes maires

femmes violées 
chaque année

des femmes voient leur 
activité s'interrompre à 

l'arrivée d'un enfant

2,6%
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Une réalité difficile
à faire bouger : 

pourquoi ?

Révolution Française

Guerres de religion

Moyen Age

Antiquité

Préhistoire

2000
Parité

1909
Congé maternité

1945
Droit de vote

1975
IVG

1983
Egalité 

professionnelle

1964
Droit de travailler sans 

l'autorisation du conjoint
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Françoise Héritier 

Anthropologue

Masculin/féminin - La pensée de la différence
Masculin/féminin - Dissoudre la hiérarchie

Naturalisation des rôles sociaux
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Des conséquences 
dans la vie 

professionnelle

1. Invisibilité des femmes
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1. Invisibilité des femmes

2. Invisibilité du sujet droits 
des femmes
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2. Invisibilité 
du sujet droits 
des femmes

2. Invisibilité du sujet droits 
des femmes
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3. Traitement différencié

Femmes / Hommes :
des rôles différents ?
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« Les femmes injectent moins de libido 
et de testostérone dans l'équation »

Christine Lagarde parlant d'économie, octobre 2010

« Hugh Coltman, sous son attrait de grand gaillard viril, se laisse submerger 
par sa propre sensibilité très féminine »

Sur France Inter, dans encore un matin, le 8 octobre 2012

« C'est un jeu de garçons, moi je suis une fille » 
Nathalie Kosciusko-Morizet, le 21 août 2012

« Si Lehman Brothers s'était appelée Lehman Sisters, 
l'aveuglement et la fuite en avant n'auraient pas conduit le 

monde au bord du gouffre » 
Ségolène Royal, 2008

Catherine Vidal

Directrice de Recherche à l'Institut Pasteur

Cerveau, sexe et pouvoir
Féminin/Masculin : mythes et idéologie
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L’égalité n’est pas « naturelle »
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Agir pour l’égalité

- Quelques pistes -

• Appels d’offre

• Formation de formateurs et formatrices

• Formation à l’égalité femmes – hommes

Les appels d’offre

• Féminiser les métiers

• Intégrer l’égalité femmes – hommes dans la 
commande

• Intégrer l’égalité femmes – hommes dans les 
critères de sélection
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La formation des formateurs 
et formatrices 

• Apprendre à ne pas reproduire les inégalités 
dans l’animation de la formation

• Apprendre à ne pas reproduire les stéréotypes 
dans les exemples utilisés

La formation à l’égalité
femmes - hommes

• Rapport de situation comparée

• Mise en œuvre d’un plan d’action

• Formations thématiques : violences faites aux femmes, 
petite enfance, animation…

• Formations ciblant les femmes : prise de responsabilité, 
prise de parole en public…
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http://egae.net
egaeconseil@gmail.com

@EgaeConseil

http://egae.net/
mailto:egaeconseil@gmail.com

